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Chung Ta C6 Thé Lam Gi Dé Giam Nguy
Co Tir Vong O Tré So’ Sinh?

Hiép Hoi Khoi Pong Khoe Manh Qudc Gia
(National Healthy Start Association) tai trg cho
thang 9, 12 Thang Nhan Thirc Quc Gia vé Tt
Vong O Tré So Sinh. Chu dé cua chién dich 1a
“Chao Mimg Ngay 366 — Moi dira tré déu xtng
dang c6 mot co hoi.”

Moi dira tré déu xtng dang c6 mot co hdi va do 1a
nd luc quanh nam tac dong dén tat ca moi nguoi
trong chung ta tai cong ddng. Quy vi biét rd nhat
nhitng diéu kién nao trong cong déng ctia minh c6
anh huong ti€u cuc va tich cuc dén stc khoe cua
me va bé. Mot s6 van d¢, nhu nan doi va dinh
dudng kém (dan dén thira can hay thiéu can) c6 thé
khong rd rang khi nhin thoang qua nhung c6 thé
duoc giai quyét sém bang nhitng ngudn luc sin co.

Mic du khong cé giai phap duy nhit nao dé giam
hay ngan ngra tr vong ¢ tré so sinh, ching ta van
c6 thé coi trong viéc chia s¢ thong tin dé thém
nhiéu nguoi biét vé diéu c6 thé 1am nham giam
nguy co tir vong & tré so sinh. Vui long lién hé va:

e  Khuyén khich phu nit tré ma c6 thé quy vi biét
nhén chiam soc trude khi sinh sém, dén cac
cudc hen kham, va dua ra lya chon dé mang
thai khoe manh.

e Biét co quan sirc khoe dia phuong cia quy vi
& dau. Co quan stc khoe nay c6 thé cung cap
cac dich vu trong va sau khi mang thai mién
phi va/hodc theo thang tinh phi theo thu nhép.
Biét dia diém trung tdm stc khoe cong dong
(FQHC) dat tiéu chuan lién bang ma cung cap
dich vu chdm séc¢ chinh cho cac bénh nhan
duogc bao hiém va khong duoc bao hiém.

e Khuyén khich cac 6ng bd tham gia néu c6 thé.

e Giam nguy co mac Hoi Ching Dot Tir O Tré
So Sinh (SIDS) bang cach thuc hanh quy tic
“ABC” ctia gidc ngti an toan: Ngi mdt minh
(Alone), nam ngira (on their Back), va trong
giuong cili (in a Crib) www.sidsks.org

e Mic du khong phai lic ndo ciing c6 thé ngin
ngira duoc viéc sinh non (sinh con sau 20 tuin
nhung trude 37 tudn tudi), chiing ta van ¢ thé
lam mot s6 diéu dé giam nguy co sinh non:
¢ Dung vitamin trudc khi sinh hang ngay voi
a-xit folic

¢ Nhan cham soc trude khi sinh sém

* B0 hodc giam hut thude (KanQuit—
1-800-QUIT-NOW hodc 1-800-784-8669)

¢ B0 rugu hodc ma tay

+ Nhaén biét dugc cac ddu hiéu sém cua
viéc sinh non
http://marchofdimes.com/pregnancy/preter
mlabor_signs.html

Mgi dira tré déu xirng dang cé mét co’
héi .

Tat ca moi ngudi—gia dinh, nha cung cap dich
vu suc khoe, cac to chire cong dong, co quan tiéu
bang, nha cung cip bao hiém va nhiéu ngudi khac
phai cung nhau lam viéc va ph01 hop cac no luc
nhim giai quyét van dé nay ¢ tiéu bang Kansas.

Giup cong dong cua quy vi tim ra céc giai phap
phu hop nhét véi nhu cau cua nhiing bac cha me
tré va nhitng ngudi sap lam cha me séng & do.

Ung ho viéc md rong gido duc cho tat ca phu nit
dién ra trudc, trong va sau khi mang thai nham
dam bao nhirng két qua t6t nhat vé stc khoe cho
ca me va bé.

Hay xem xét cac khuyén nghi dé xuat cac hanh
dong bd sung dé giam va ngin ngira tr vong &
tré so sinh ctia ban Ruy-bang Xanh Tiéu Bang
Kansas (Kansas Blue Ribbon Panel):
www.kansasinfantmortality.org
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